
      РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Отделения дополнительного образования детей  

ГБОУ школа № 500  

в 2024-2025 учебном году 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор ГБОУ школа № 500 ___________ Н. Г. Базина 

1.09.2024. 

Режим занятий в ОДОД – 2 занятия в неделю. В соответствии с требованиями СанПиН, 

продолжительность одного занятия для обучающихся до 10 лет составляет 1 час 10 минут (включая 

10-минутный перерыв). Для обучающихся старше 10 лет продолжительность занятия составляет  

1 час 40 минут (включая 10-минутный перерыв). 

  

№ объединение, секция ФИО педагога 
группа 

/ класс 

день и время занятий 

1 день  

(2 занятия) 

2 день  

(2 занятия) 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ направленность 

1 
«Арт-лаборатория  

5СОТ: костюмерная» 

Мадоян 

Мария 

Геннадьевна 

7-11 

класс 

вторник 

15:00 – 16:40 

кабинет 2-5 

О 

четверг 

15:00 - 16:40 

кабинет 2-5 

О 

2 
«Бисерная 

флористика» 

Иванова 

Анна Викторовна 

2-4 

класс 

понедельник 

15:00 – 16:10 

кабинет 3-2 

О 

вторник 

15:00 – 16:10 

кабинет 3-2 

О 

3 «Бисероплетение» 

Куртова 

Елизавета 

Юрьевна 

2  

класс 

среда 

15:00 - 16:10 

кабинет 3-7 

О 

пятница 

16:00 – 17:10 

кабинет 3-7 

О 

4 «Кройка и шитьё» 

Старанцова 

Ирина 

Владимировна 

5-11 

класс 

среда 

16:00 – 17:40 

кабинет 2-5 

О 

пятница 

15:10 – 16:50 

кабинет 2-5 

О 

5 «Мир куклы» 
Мельникова 

Елена Николаевна 

1-2 

класс 

понедельник 

15:00 – 16:10 

кабинет 1-5 

О 

четверг 

15:00 – 16:10 

кабинет 1-5 

О 

3-4 

класс 

вторник 

15:00 – 16:40 

кабинет 1-5 

О 

пятница 

15:00 – 16:40 

кабинет 1-5 

О 

6 
«Театральная 

лаборатория 5СОТ» 

Рочева 

Мария Ефимовна 

5-10 

класс 

пятница 

15:30 – 17:10 

Актовый зал 

О 

суббота 

12:00 - 13:40 

Актовый зал 

О 

7 
«Театральная студия 

«Улей» 

Рочева 

Мария Ефимовна  

№ 1 

 1-2 

класс  

вторник 

15:00-16:10 

Актовый зал 

О  

среда 

15:00 – 16:10 

кабинет 1-3 

О 

№ 2 

3-5  

класс 

вторник 

16:20 – 18:00 

Актовый зал 

О 

среда 

16:20 – 18:00 

кабин6ет 1-3 

О 

8 
«Украшения своими 

руками» 

Иванова  

Анна Викторовна 

3-11 

класс 

среда 

15:00 – 16:40 

кабинет 3-2 

О 

четверг 

15:00 – 16:40 

кабинет 3-2 

О 



9 
«Вокально-хоровая 

студия» 

Зеленская 

Елена 

Владимировна 

1-2  

класс 

среда  

15:00 – 16:10 

кабинет 2-2 

О 

четверг 

15:00 – 16:10 

кабинет 2-2 

О 

3-4  

класс 

вторник 

15:00 – 16:40 

кабинет 2-2 

О 

пятница 

15:00 – 16:40 

кабинет 2-2 

О 

ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКАЯ направленность 

10 
«Туристическое 

путешествие» 

Ткачёв 

Виталий 

Николаевич 

№ 1 

5-7 

 класс 

понедельник 

15:40 – 17:20 

кабинет 2-12 

Д1 

суббота 

10:00 – 11:40 

кабинет 2-12 

О 

№ 2 

8-11 

класс 

понедельник 

17:10 – 18:50 

кабинет 2-12 

О/Д 

воскресенье – 

осенние и 

весенние 

соревнования и 

сборы по плану 

района 

О 

11 

«Родословная 

петербургского 

школьника» 

Куликова 

Наталья 

Сергеевна 

5-11 

класс 

вторник 

15:10 – 16:50 

кабинет 1-1 

О 

среда 

15:10 – 16:50 

кабинет 1-1 

О 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНАЯ направленность 

12 «Анатомия человека» 

Жуков 

Владимир 

Александрович 

10-11 

класс 

среда 

16:00 - 17:40 

Д 

суббота 

11:00 – 12:40 

кабинет 2-6 

О 

13 
«Основы 

микробиологии» 

Долотова 

Елена 

Владимировна 

10-11 

класс 

вторник 

16:00 - 17:40 

Д 

суббота 

9:00 – 10:40 

кабинет 2-6 

О 

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНАЯ направленность 

14 

«Военно-

патриотическая игра 

«Зарница» 

Бессчётный  

Николай Юрьевич 

№ 1 

5-6  

класс 

понедельник 

15:10 – 16:50 

кабинет 1-1 

О 

пятница 

15:10 – 16:50 

кабинет 1-9 

О  

№ 2 

7-8  

класс 

понедельник 

17:00-18:40 

кабинет 1-1 

О 

четверг 

16:00-17:40 

кабинет 1-9 

и  

участие в 

соревнованиях 

по графику района 

№ 3 

9-10 

класс 

пятница 

17:00 – 18:40 

кабинет 1-9 

О 

15 
«Дорожная 

инспекция» 

Ткачёва 

Галина Игоревна 

5-9 

 класс 

среда 

15:10 – 16:50 

кабинет 2-12 

О 

пятница 

15:10 – 16:50 

кабинет 2-12 

О  

13 
«Клуб любителей 

истории «Пионер» 

Бочин  

Алексей 

Александрович 

6-11 

класс 

понедельник 

16:00 – 17:40 

кабинет 2-4 

О 

суббота 

10:00 – 11:40 

кабинет 2-4 

О 

                                                
1 Д – занятие с применением ДОТ 



14 «Первая помощь» 
Ткачёва 

Галина Игоревна 

7-9  

класс 

четверг 

15:30 – 17:10 

кабинет 2-12 

О 

суббота 

12:00-13:40 

Д 

15 
«Филологическая 

лаборатория 5СОТ» 

Святоха 

Александра 

Павловна 

6-10 

класс 

среда 

15:10 – 16:50 

кабинет 2-2 

О 

- 

16 
«Филологическая 

лаборатория 5СОТ» 

Юдина 

Елена Николаевна 

6-10 

класс 

среда 

15:10 – 16:50 

кабинет 2-2 

О 

- 

17 «Школа волонтёра» 

Радашевич 

Надежда 

Валерьевна 

6-11 

класс 

среда 

15:10 – 16:50 

кабинет 1-5 

О 

участие в 

мероприятиях 

согласно плану  

среда 

17:00 – 18:40 

кабинет 1-1 

О 

участие в 

мероприятиях 

согласно плану 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ направленность 

18 «Брейк-данс» 

Хмельницкий 

Виталий 

Александрович 

3-11 

класс 

понедельник 

18:00 – 19:40 

танцевальный 

класс в цоколе 

среда 

18:00 – 19:40 

танцевальный 

класс в цоколе 

вторник 

18:00 – 19:40 

танцевальный 

класс в цоколе 

четверг 

18:00 – 19:40 

танцевальный 

класс в цоколе 

19 «Баскетбол» 
Савкин  

Захар Алексеевич 

5-10 

класс 

понедельник 

17:10 – 18:50 

БСЗ  

О 

вторник 

16:50 – 18:30 

БСЗ  

О 

20 «Волейбол» 
Савкин  

Захар Алексеевич 

5-10 

класс 

четверг 

16:20 – 18:00 

БСЗ 

О 

пятница 

16:50 – 18:30 

БСЗ 

О 

21 «Мини-футбол» 
Савкин  

Захар Алексеевич 

№ 1 

1-2  

класс 

понедельник 

15:30 – 16:40 

БСЗ / футбольное 

поле на улице 

О 

четверг 

15:00 – 16:10 

БСЗ / футбольное 

поле на улице 

О 

№ 2 

3 – 5 

класс 

вторник 

15:00 – 16:40 

БСЗ/ футбольное 

поле на улице 

О 

пятница 

15:00 – 16:40 

БСЗ / футбольное 

поле на улице 

О 

22 «На пути к ГТО» 

Попова 

Елена 

Дмитриевна 

№ 1 

2-11  

класс 

вторник 

15:10 – 16:50 

МСЗ / улица 

О 

суббота 

10:00 – 11:40 

БСЗ / улица 

Д 

23 «Меткий стрелок» 
Бессчётный  

Николай Юрьевич 

№ 1 

2-4  

класс 

вторник 

15:00-16:10 

кабинет 1-9 

О 

среда 

15:00-16:10 

кабинет 1-9 

О 

№ 2 вторник среда 



5-9  

класс 

16:20-18:00 

кабинет 1-9 

О 

16:20-18:00 

кабинет 1-9 

О 

24 
«Спортивные 

бальные танцы» 

Зинатулин 

Ренат Ирекович 

№ 1 

1  

класс 

понедельник 

15:00 – 16:10 

Актовый зал 

О 

вторник 

15:00 – 16:10 

кабинет 1-3 

О 

№ 2 

2 – 4 

класс 

среда 

15:00 – 16:40 

Актовый зал 

О 

пятница 

15:00 – 16:40 

танцевальный зал 

в цоколе 

О 

№ 3 

5 - 8 

класс 

понедельник 

16:00 – 17:40 

Актовый зал 

О 

пятница 

16:00 – 17:40 

кабинет 1-3 

О 

25 
«Цирковая студия 

«Арена» 

Зяблова 

Лилия Алиевна 

1 

класс 

среда 

15:00 – 16:10 

МСЗ 

О 

пятница 

15:00 – 16:10 

МСЗ 

О 

ТЕХНИЧЕСКАЯ направленность 

26 
«Историческая 

лаборатория 5СОТ» 

Смотрина  

Маргарита 

Владимировна 

7-11 

классы 

среда 

15:10 – 16:50 

кабинет 2-3 

О 

- 

27 

«Конструирование 

виртуальной 

реальности» 

Ткачёв 

Валентин 

Витальевич 

8-10 

класс 

понедельник 

16:10 – 16:50 

кабинет 3-12 

О 

вторник 

16:10 – 16:50 

кабинет 3-12 

О 

28 «Программирование» 

Смирнова 

Екатерина 

Сергеевна  

№1 

8-9 

класс 

вторник 

15:10 – 16:50 

кабинет 2-19 

О 

суббота 

10:00 - 10:45 

кабинет 2-19 

О 

№2 

10 

класс 

четверг 

16:15 – 17:00 

кабинет 2-16 

О 

суббота 

11:00 – 11:45 

кабинет 2-16 

О 

29 

«Проектная 

деятельность  

в IT и VR» 

Ткачёв 

Валентин 

Витальевич 

8-11 

класс 

четверг 

16:10 – 16:50 

кабинет 3-12 

О 

суббота 

11:00 – 11:45 

Д 
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