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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение школа № 500 Пушкинского района Санкт-

Петербурга (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ школа 

№500 Пушкинского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, Приказом Минпросвещения России от 

19.03.2024 N от 19 марта 2024 г. n 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования», Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования" и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ школа №500 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Продолжительность уроков 45 мин., три перемены по 20 минут, остальные 

перемены по 10 мин. 



Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 

10 -11 классов - не более 7 уроков. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Сроки каникул устанавливаются календарным учебным графиком. 

− по окончании I четверти (осенние каникулы) – с 25.10.2025 г. по 

02.11.2025 г.; 

− по окончании II четверти (зимние каникулы) – с 31.12.2025 г. по 

11.01.2026 г.; 

− по окончании III четверти (весенние каникулы) – с 28.03.2026 г. по 

05.04.2026 г.; 

− по окончании учебного года (летние каникулы) – с 27.05.2026 г. по 

31.08.2026 г.; 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В ГБОУ школа №500 Пушкинского района Санкт-Петербурга языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметов: иностранный язык, физическая культура, 

элективных учебных предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Элективные курсы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» 

или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

ГБОУ школа №500 Пушкинского района Санкт-Петербурга.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. Учебный план СОО определяет количество 

учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 

2516 часов. 

 Данный учебный план реализуется в 2025/2026 учебном году в 10 А,Б и 11 

А,Б классах ГБОУ школа № 500 Пушкинского района Санкт-Петербурга, которые 

являются многопоточными и многопрофильными.  Группы формируются в 

соответствии с учебными планами профилей. На основании мониторинга 

реализуются 5 профилей (естественно-научный, гуманитарный, социально-

экономический, технологический (инженерный и информационно-

технологический). 

 Согласно ФГОС СОО (Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации п. 18.3.11) «образовательная 

организация предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов», а также «учебный план формируется с учетом 

профиля получаемой специальности за счет введения профильных предметов» 

(18.3.1). Поэтому главным вектором выстраивания учебного плана является 

индивидуализация и профилизация обучения. обучения. В интересах обучающихся 

и их родителей (законных представителей) в учебный план может быть включено 

изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. 

При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-

научного, гуманитарного, социально-экономического, технологического, 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за 

счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций школьного спортивного клуба «Барс», включая использование 

учебных модулей по видам спорта.  



В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом.  

10 и 11 классах предложены следующие элективные учебные предметы, 

позволяющие дополнить и расширить содержание предметов, удовлетворить 

познавательные и предпрофессиональные интересы, и способствовать 

формированию умений и навыков практической деятельности. 

№ 

п/п 

Название элективного 

учебного предмета 

количество часов Класс/профиль 

1 Математика: 

избранные вопросы 

68ч. 

(34-10 класс; 

34 – 11 класс) 

10,11-технологический 

(информационно-

технологический) 

10,11-технологический 

(инженерный) 

10,11-социально-

экономический 

2 Право 34 ч. 

(34 – 11 класс) 

11 – социально-экономический 

11 – гуманитарный 

3 Актуальные вопросы 

изучения 

обществознания 

68ч. 

(34-10 класс; 

34 – 11 класс) 

10,11-гуманитарный 

10,11 – социально-

экономический 

4 Практикум по истории 

России с древнейших 

времен до конца XIX 

в. 

34 ч. 

(34 – 11 класс) 

11 – гуманитарный 

5 Основы 

биотехнологии 

34 ч. 

(34 – 11 класс) 

11 – естественно-научный 

6 Методы решения 

физических задач 

34 ч. 

(34 – 11 класс) 

11-технологический 

(инженерный) 

7 Информационная 

безопасность. 

Правовые основы 

информационной 

безопасности.  

34 ч. 

(34 – 11 класс) 

11-технологический 

(информационно-

технологический) 

8 Гистология и основы 

эмбриологии 

34 ч. 

(34 – 11 класс) 

10 – естественно-научный_2 

9 Именные реакции в 

органической химии 

34 ч. 

(34 – 11 класс) 

10 – естественно-научный_2 

10 Анатомия и 

физиология нервной 

системы: 

34 ч. 

(34 – 11 класс) 

10 – естественно-научный_2 



План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и 

представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

«Организация деятельности ученических сообществ», «Курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся». 

В 10-х классах на основании Федерального закона №100-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» и 

статьи 14 закона РФ «Об образовании» организуются учебные сборы с изучением 

основ военной службы в объеме 40 часов.  

10 а,б и 11 а,б классы – многопрофильные. В 10 а и 11 а объединены ученики 

гуманитарного и социально-экономического профилей, а в 10 б и 11 б естественно-

научного, технологического (инженерного) и технологического (информационно-

технологического). При этом возможно совмещение потоков. 

10 – 1; 11-1- гуманитарный 

На углубленном уровне изучаются: литература, история, обществознание. 

10 – 2; 11-2 - социально-экономический 

На углубленном уровне изучаются: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия, вероятность и статистика, обществознание. 

10 – 3-1; 11-3- естественно-научный 

На углубленном уровне изучаются: биология, химия, математика (алгебра и 

начала математического анализа, геометрия, вероятность и статистика) 

Выбор у этого профиля изучения алгебры и геометрии на углубленном 

уровне связано с запросом обучающихся и их законных представителей, а также 

выбором учебных заведений, в которые для поступления требуется профильная 

математика и химия/или биология. 

10 – 3-2; естественно-научный 

На углубленном уровне изучаются: биология, химия.  

10 – 4; 11-4 - технологический (инженерный) 

На углубленном уровне изучаются: математика (алгебра и начала 

математического анализа, геометрия, вероятность и статистика), физика. 

10–5; 11-5- технологический (информационно-технологический) 

На углубленном уровне изучаются: математика (алгебра и начала 

математического анализа, геометрия, вероятность и статистика), информатика 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (10-1, 11-1_ гуманитарный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Количество часов в год 

10а-1 11а-1 10а-1 11а-1 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 68 68 

Литература (углубленный 

уровень) 

5 5 170 170 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 102 102 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

2 3 68 102 

Геометрия 2 1 68 34 

Вероятность и статистика 1 1 34 34 

Информатика 1 1 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный 

уровень) 

4 4 136 136 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 136 136 

География 1 1 34 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 68 68 

Химия 1 1 34 34 

Биология 1 1 34 34 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 68 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 34 34 

----- Индивидуальный проект 1 0 34 0 

Итого 33 32 1122 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективные  учебные предметы 1 2 34 68 

Итого 1 2 34 68 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (10-2; 11-2_ социально-экономический) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Количество часов в год 

10а-2 11а-2 10а-2 11а-2 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 68 68 

Литература 3 3 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 102 102 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа (углубленный уровень) 

4 4 136 136 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 102 102 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 34 34 

Информатика 1 1 34 34 

Общественно-научные предметы История 2 2 68 68 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 4 136 136 

География 1 1 34 34 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 68 68 

Химия 1 1 34 34 

Биология 1 1 34 34 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 68 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 34 34 

----- Индивидуальный проект 1 0 34 0 

Итого 32 31 1088 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективные учебные предметы 2 3 68 102 

Итого 2 3 68 102 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (10-3-1; 11-3_ естественно-научный) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Количество часов в год 

10б-3-1 11б-3 10б-3-1 11б-3 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 68 68 

Литература 3 3 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 102 102 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

(углубленный уровень) 

4 4 136 136 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 102 102 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 34 34 

Информатика 1 1 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 68 68 

Обществознание 2 2 68 68 

География 1 1 34 34 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 68 68 

Химия (углубленный уровень) 3 3 102 102 

Биология (углубленный 

уровень) 

3 3 102 102 

Физическая культура и основы  Физическая культура 2 2 68 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 34 34 

----- Индивидуальный проект 1 0 34 0 

Итого 34 33 1156 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Элективные учебные предметы 0 1 0 34 

Итого 0 1 0 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (10-3-2-естественно-научный) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Количество часов в год 

10б-3-2 

(2025-2026) 

11б-3 10б-3-2 

(2025-2026) 

11б-3 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 68 68 

Литература 3 3 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 102 102 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

(базовый  уровень) 

2 3 68 102 

Геометрия (базовый уровень) 2 1 68 34 

Вероятность и статистика 

(базовый  уровень) 

1 1 34 34 

Информатика 1 1 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 68 68 

Обществознание 2 2 68 68 

География 1 1 34 34 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 68 68 

Химия (углубленный уровень) 3 3 102 102 

Биология (углубленный 

уровень) 

3 3 102 102 

Физическая культура и основы  Физическая культура 2 2 68 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 34 34 

----- Индивидуальный проект 1 0 34 0 

Итого 31 30 1054 1020 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективные учебные предметы 3 4 102 136 

Итого 3 4 102 136 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (10-4; 11-4_ технологический (инженерный)) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Количество часов в год 

10б-4 11б-4 10б-4 11б-4 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 68 68 

Литература 3 3 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 102 102 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

(углубленный уровень) 

4 4 136 136 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 102 102 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 34 34 

Информатика 1 1 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 68 68 

Обществознание 2 2 68 68 

География 1 1 34 34 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 170 170 

Химия 1 1 34 34 

Биология 1 1 34 34 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 68 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 34 34 

----- Индивидуальный проект 1 0 34 0 

Итого 33 32 1122 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективные учебные предметы 1 2 34 68 

Итого 1 2 34 68 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1056 1156 1156 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (10-5; 11-5_ технологический (информационно-технологический)) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Количество часов в год 

10б-5 11б-5 10б-5 11б-5 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 68 68 

Литература 3 3 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 102 102 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

(углубленный уровень) 

4 4 136 136 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 102 102 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 34 34 

Информатика (углубленный 

уровень) 

4 4 134 134 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 68 68 

Обществознание 2 2 68 68 

География 1 1 34 34 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 68 68 

Химия 1 1 34 34 

Биология 1 1 34 34 

Физическая культура и основы  Физическая культура 2 2 68 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 34 34 

----- Индивидуальный проект 1 0 34 0 

Итого 33 32 1122 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Элективные учебные предметы 1 2 34 68 

Итого 1 2 34 68 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 
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