
Приложение 3 

План внеурочной деятельности СОО  ГБОУ школа № 500 2024-2025 учебный год 

 
Направление программа Тип программы 10 а  10 б  11а 11б 

В неделю В 

год 

В неделю В 

год 

В 

неделю 

В 

год 

В 

неделю 

В 

год 

Организация 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Разговоры о важном  линейная 1 34 1 34 1 34 1 34 

Россия – мои горизонты линейная 1 34 1 34 1 34 1 34 

Курсы внеурочной 

деятельности по 

выбору 

обучающихся 

Клуб «Будь готов» (русский 

язык)  

линейная 1 34 1 34 1 34 1 34 

Клуб «Будь готов» 

(математика)-1 

линейная 1 34 1 34 0 0 1 34 

Клуб «Будь готов» 

(математика)-2 

линейная 1 34 0 0 1 34 0 0 

Клуб «Будь готов» (химия) линейная 0 0 0 0 0 0 1 34 

Клуб «Будь готов» 

(литература) 

линейный 0 0 0 0 1 34 0 0 

Клуб «Будь готов» (биология) линейная 0 0 0 0 0 0 1 34 

Основы предпринимательства 

и права 

линейная 1 34 0 0 1 34 0 0 

Россия – моя история линейная 1 34 0 0 0 0 0 0 

Математика в экономике линейная 0 0 0 0 0 0 1 34 

Литературная мастерская линейная 1 34 0 0 0 0 0 0 

Безопасность в цифровом 

пространстве 

линейная 0 0 1 34 0 0 0 0 

Мир олимпиадных задач по 

физике 

линейная 0 0 1 34 0 0 1 34 

Практическая биология линейная 0 0 1 34 0 0 0 0 

Практикум по информатике линейная 0 0 0 0 0 0 1 34 

Практикум по химии линейная 0 0 1 34 0 0 0 0 

Итого  8 272 8 272 6 204 9 306 

 



 

Распределение занятий внеурочной деятельности по профилям обучения в 10 -х классах (в неделю/в год) 

Направление программа Тип 

программы 

10 а  10 б  
10-1  

гуманитарный 

(на углубленном 

уровне изучаются: 

литература, 

история, 

обществознание) 

10-2 
социально-

экономический 
(На углубленном 

уровне изучаются: 

математика, 

обществознание) 

10-3 

естественно-

научный 
(На углубленном 

уровне изучаются: 

биология, химия, 

математика) 

10-4 

технологический 

(инженерный) 

(На углубленном 

уровне изучаются: 

математика, 

физика) 

10-5 

технологический 

(информационно-

технологический) 
(На углубленном 

уровне изучаются: 

математика, 

информатика) 

Организация 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Разговоры о важном  линейная 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Россия – мои 

горизонты 

линейная 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

по выбору 

обучающихся 

Клуб «Будь готов» 

(русский язык)  

линейная 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Клуб «Будь готов» 

(математика)-1 

линейная - 1/34 1/34 1/34 1/34 

Клуб «Будь готов» 

(математика)-2 

линейная 1/34 - - - - 

Основы 

предпринимательства и 

права 

линейная 1/34 1/34 - - - 

Россия – моя история линейная 1/34 - - - - 

Литературная 

мастерская 

линейная 1/34 - - - - 

Безопасность в 

цифровом 

пространстве 

линейная - - - - 1/34 

Мир олимпиадных 

задач по физике 

линейная - - - 1/34 - 

Практическая биология линейная - - 1/34 - - 

Практикум по химии линейная - - 1/34 - - 

Итого  7/238 5/170 6/204 5/170 5/170 



Распределение занятий внеурочной деятельности по профилям обучения в 11 -х классах (в неделю/в год) 

Направление программа Тип 

программы 

11 а  11 б  
11-1  

гуманитарный 

(на углубленном 

уровне изучаются: 

литература, 

история, 

обществознание) 

11-2 
социально-

экономический 
(На углубленном 

уровне изучаются: 

математика, 

обществознание) 

11-3 

естественно-

научный 
(На углубленном 

уровне изучаются: 

биология, химия, 

математика) 

11-4 

технологический 

(инженерный) 

(На углубленном 

уровне изучаются: 

математика, 

физика) 

11-5 

технологический 

(информационно-

технологический) 
(На углубленном 

уровне изучаются: 

математика, 

информатика) 

Организация 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Разговоры о важном  линейная 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Россия – мои 

горизонты 

линейная 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

по выбору 

обучающихся 

Клуб «Будь готов» 

(русский язык)  

линейная 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Клуб «Будь готов» 

(математика)-1 

линейная 0 1/34 1/34 1/34 1/34 

Клуб «Будь готов» 

(математика)-2 

линейная 1/34 - - - - 

Клуб «Будь готов» 

(литература) 

линейная 1/34 - - - - 

Клуб «Будь готов» 

(химия) 

линейная - - 1/34 - - 

Клуб «Будь готов» 

(биология) 

линейная 0 - 1/34 - - 

Основы 

предпринимательства и 

права 

линейная 1/34 1/34 - - - 

Математика в 

экономике 

линейная - 1/34 - 1/34 1/34 

Мир олимпиадных 

задач по физике 

линейная - - - 1/34 - 

Практикум по 

информатике 

линейная - - - - 1/34 

Итого  6/204 6/204 6/204 6/204 6/204 

 


